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Jetzt schon an Weihnachten denken

MUTZENLAUF - Laufveranstaltung geht in die vierte Runde -
Online-Anmeldung wird bald freigeschaltet

DIE WETHNACHTSMUTZE GEHORTE FUR SIE NICHT NUR AUF DEM WETHNACHTSMARKT ZUM GUTEN TON: DAS
ORGANISATIONSTEAM UM WIEBKE KOSTERS (LINKS), SUSANNE REMMERS UND TORSTEN HUBER. BILD: NIK-
LAS GRONITZ

Von Niklas Gronitz

Am dritten Adventssonntag heift es wieder ,,Laufen fiir den guten
Zweck“. Bis dahin bringt ein fiinfkopfiges Team die Organisation
des Weihnachtsmiitzenlaufs ins Laufen.

APEN/AUGUSTFEHN I. Auch wenn es noch Sommer ist: Fiir die Vorbe-
reitungen des Spendenlaufs der Gemeinde Apen haben sich Susanne
Remmers, Wiebke Kosters und Torsten Huber Weihnachtsmiitzen auf-
gesetzt. Denn die Laufveranstaltung am 15. Dezember, deren Erlds der
NWZ -Weihnachtsaktion zugutekommt, steht wieder unter dem Motto
der roten, kuschelig-warmen Kopfbedeckung.

Das Dreiergespann samt Bodo ter Haseborg und Sven Weerda bereitet
alles fiir den Weihnachtsmiitzenlauf vor. Zum vierten Mal wird der
Wettstreit, der durch die Hauptorte Augustfehn I und Apen fithrt, am
dritten Adventssonntag ausgetragen. Treffpunkt sowie Start und Ziel
ist bei der Janosch-Grundschule an der MiihlenstrafRe. Hier sind nach
dem Lauf auch Duschmaoglichkeiten in der Sporthalle vorhanden.
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Bereits Anfang des Jahres setzten sich die Fiinf zusammen und resii-
mierten. ,,Zuerst fragen wir uns immer: Machen wir es noch einmal?“,
erklart Torsten Huber. ,,Das Feedback ist immer zu 99 Prozent posi-
tiv“, sagt Susanne Remmers, womit die Entscheidung iiber eine Wie-
derholung schnell gefallen ist.

Wieder beginnt die grofite Sportveranstaltung der Gemeinde, bei der
an die 1000 Laufer erwartet werden, mit einem Bambini-Lauf. Kinder
bis zehn Jahre konnen kostenlos teilnehmen und starten um 11 Uhr auf
die 600-Meter-Strecke. Die Nachwuchslaufer bekommen als Preis eine
Medaille und einen Fahrchip fiir das Karussell. Um 11.45 Uhr fallt der
Startschuss fiir die fiinf Kilometer. 5 Euro kostet die Teilnahme ohne
Zeitabnahme. Wer sich mit anderen messen will, bezahlt 7 Euro plus 3
Euro Pfand fiir den Messchip. Zehn Euro Startgeld zahlen diejenigen,
die sich am 10,5-Kilometer-Lauf beteiligen (nur Zeitabnahme, eben-
falls 3 Euro Pfand zusatzlich). Start ist hier um 12 Uhr.

Anmelden kann man sich fiir den Weihnachtsmiitzenlauf nur online,
und zwar ab 1. September bis zum 11. Dezember. Nachmelden konnen
sich nur Bambinis. Die Startunterlagen diirfen zusatzlich wieder am
Samstag, 14. Dezember, beim Augustfehner Weihnachtsmarkt, der
auch nach dem Lauf zum Besuch einladt, abgeholt werden. Wer es
nicht schafft, erledigt dies am Veranstaltungstag beim Treffpunkt ab
9.30 Uhr an der Miihlenstrafe.

Anmeldung unter www.apen.de
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